
日期：29/3/2024（五）  时间：8:00am   地点：怀安堂圣堂 

 

领会：耶稣受难，死在十字架上，展示了罪的结果，是人类逃不了的代价。 

领会：为了救赎全人类，耶稣决意把自己宝贵的生命牺牲在十架上，为人走至最低点—— 

羞辱、痛苦、死亡与阴间。 

领会：我们要为自己的罪痛悔，我们要为罪带来人类及世界的后果哀伤。我们要为耶稣：  

无罪替我们成为罪，叫我们得在祂里面成为神的义感恩。我们应思想在祂死的形状上

与祂联合，使祂的复活与我们有分。 

领会：耶稣的受难是基督教信仰的核心，同时也揭示生命最深奥的意义；凡只顾自己的     

生命，必丧掉生命；凡为人类的救赎与福祉丧掉生命的，必得着更丰盛与完满的    

生命。 

领会：他们吃完饭后，来到一个叫客西马尼的花园。在那里，当耶稣跪下来祷告时，祂因为

要面对即将到来的苦难而极其悲痛。在寂静漆黑的夜里，人子向天父哭喊说：『倘若

有其他的路可行，求祢叫这杯离开我。然而，不要从我的意思，只要从祢的意思。』 

领会：耶稣并没有犯罪，口里也没有诡诈； 

祂

领会：耶稣被挂在木头上，亲身担当了我们的罪， 

祂

“客西马尼的夜空”（可 14：32-42）    池牧师 



领会：当我们为着世上的欢乐痛苦、健康疾病、自由捆锁、尊贵低微、富足贫困、成功失

败缠累叹息。 

领会：当我们被骄傲、自怜、苦毒、淫乱、贪婪、妒忌、冷漠、暴怒、虚伪、谎言、咒诅

所捆绑。 

领会：当祢为我们舍了自己，要赎我们成为祢的子民，献一生热心行善。 

领会：当祢为我们舍了自己，祢的十架宝血成了永恒赎罪的应许。 


