
【主必看顾】 
人生总有遇到风暴的时候，有的风暴会让你陷入忧郁，有的

风暴会让你感受到死亡的临近。不管是哪种风暴，唯一的共同点
就是我们无法自救。身为基督徒的我们，心中难免会在这种时候
发出疑问：“主啊，你在哪里？为什么这样的事情会发生？你不
顾我了吗？” 

当彼得他们遭遇风浪时，耶稣的确不在船上，祂在岸边，难
道祂不顾门徒的安危吗？ 

我们尝试从马可福音的视角来看这件事： 

到了黄昏，船在湖里，耶稣独自在岸上。他看见门徒因为遇
着逆风，很辛苦地划船。大约夜里四更天，耶稣在湖面上行走，
向他们走去，想要从他们旁边走过去。（可 6:47-48 环译本） 

夜里四更天其实是天快亮的时刻，而门徒从黄昏起就被困在
浪中，所以他们至少被困在里面长达 12 小时。在这 12 小时里，
耶稣都站在岸上看着门徒。圣经中记载关于耶稣能以吩咐的方式
让远处的病人得医治（太 8:5-13、路 7:1-10），所以耶稣也能从岸
边以吩咐的方式来平静风浪。可是，耶稣并没有在门徒遭遇风浪
的那刻选择平静风浪，而是在岸边观看。 

圣经作者没有揭晓耶稣这么做的原因，但这不拦阻我们从中
得到安慰。原来当我们遭遇风暴的时候，耶稣都在看顾着我们，
祂一边注视着我们，一边收住那平静风浪的能力。在我们最无助
的时候，祂便开始从岸边走向风暴中的我们，走到我们的船上，
然后再平静风浪。 

我想当这样的时刻发生时，我们的信心会得着坚固。心里也
因此多了一份不一样的勇气。我们之所以勇敢，不是因为我们战
胜了风暴，而是因为胜过风暴的主耶稣与我们同在！ 

——文/苏子恒 
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  大斋期第 5 主日(紫)                      主日崇拜秩序                22.3.2026 

 7:00am 9:45am 7:00pm 

领会 林善贵 陈恕思 林   慧 
证道 包诗诗牧师 
司琴 莫茹雁 黄方菱 林孝芳 
助唱 刘恭信 林国亨 刘锦燕 

执事招待 许赐玲,卓凤燕 黄泽颂,郑翠兰 陈心妮,张爱容 
C 组 少团 初成 

电脑/直播 苏子芸/刘久图 林忠强 刘正祈 
音响操控 陈葛郎 涂宗战 赖子清 
交通指挥 陈绍平,朱芝明 

刘桂源,陈世兴 
黄鹏华,钱本椽 郭瑞鸿,卢伟毅 

台上献花 陈成福合家 

 
安静默祷 … 会众 

序       乐 … 普 450《南针歌》                       管弦/司琴 

唱肃静歌 … 普 625《主在圣殿中》                                   会众 

宣召敬拜 … 诗篇 96:4- 6                                    领会 

进殿诗歌 … 联诗 22/TCH 147 《祢真伟大》                        会众 

赞美歌颂 … 赞美团 

祈祷仰望 … 领会 

唱荣耀颂 … 《荣耀颂》(第三调)                                          会众 

宣告信仰 … 《使徒信经》                                                 会众 

诗班献诗 

… 
《我要顺服》                                  以诺诗班 

《圣洁吗哪》                                      天使诗班(一) 

《我要仰望》                                基甸诗班 

教会消息 … 苏子恒传道/杨智仁牧师/池德成牧师 

奉        献 … 普 397《本分歌》                                      会众 

回       应 … 普 645/TCH 667《奉献诗》                              会众 

圣经信息 … “潇洒走一回”（但以理书 3:16-18,24-25）                

回应诗歌 … 《我已经决定要跟随耶稣》                      会众 

领受祝福 … 包诗诗牧师 

回        应 … 世纪 568《三叠阿们》                                        会众 

退殿诗歌 … 普 436/TCH 463《在光中行歌》(第 3,4节)       会众 

默祷/平安散会 

教会消息          22.03.2026 

1.欢迎弟兄姐妹回到上帝的家，在祂的同在中一同敬拜。愿我们

在敬拜中重新得力，在真理中被更新，立志一生中心顺服

神，走在祂的旨意里，直到见主面的日子。阿们。 

2.牧者行踪： 

池德成牧师 于 21-22/3外出服事。 

3.本周各项服事/事工： 

妇女会义卖会 
于三月至四月早上两场崇拜举办， 

敬请大家踊跃支持。 

贝多芬第九交响曲

音乐会 

24/3（二）7:15pm， 

地点：圣心中学礼堂。 

有兴趣者可扫描二维码购票。 

卫理神学院 

《教会音乐之旅》 

25/3（三）7:15pm，地点：卫斯理堂。 

免费入场。欢迎大家出席参加。 

晚祷会 26/3（四）7:15pm，副堂 A 

卫理毕理学院 

开放日 

28/3（六）9am-3pm 

有意咨询或个别辅导可扫描 

二维码报名。 

4.各项消息： 

a. 
第二次 

执事会议 

日期：29/4（三）7:15pm，地点：会议室 

请执事、各肢体主席于 19/4/26前交上 

正月至三月事工进展报告。 

b. 
圣周 

一系列崇拜 

棕枝主日崇拜~29/3（日）7am,9:45am,7pm 

最后晚餐崇拜~02/4（四）7:15pm 

受难节崇拜~03/4（五）8am 

圣餐兼复活节崇拜~04/4（日） 

                                   7am，9:45am，7pm 1
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c. 
XEE 成人三福

布道培训课程 

日期：29/3（每周日）1:30pm-3:00pm 

地点：怀安堂副堂 B。有意者可到办公室

索取报名表格了解详情。 

d. 征召祷告同盟 

为着少年主日以及营会代祷，邀请弟兄姐

妹为着少年人抽出 15分钟时间祷告。 

日期：23-26/3 

e. 

欣歌合唱团 

《时光旅人》 

音乐会 

日期：18/4（六）2pm/7:30pm 

地点：UTS  Hornbill Hall 1  

有意者扫描二维码购票。 

f. 

诗巫卫理 

神学院 

“真爱” 

不一样的讲座 

上课日期：06/4；13/4；20/4；27/4；

04/5（一）8pm-9:30pm。讲员:杜国强牧师

有兴趣者可扫描二维码了解详情 

和报名。截止日期：31/3/26 

5.牧者探访： 

牧者 探访时间 属区 属长 

杨牧师 24/3(二)8:30am 1A属 林丽瑛/阮华娟/郑翠兰 

池牧师 25/3(三)7:00pm 外区 C 黄玲玲/涂宗战/吴晓玲/刘秋仙/林妍玳 

包牧师 
26/3(四)8:30am 12属 张秀珍/梁莲娣 

27/3(五)8:30am 11属 周美珠/严珠珍 

6.洗礼（儿洗）课程： 

课程 上课日期 地点 时间 备注 

小洗 29/3/2026 会议室 11:15am 上课 1次 

有意者可向办公室或招待员索取表格，填妥后连同所需文件(身份

证和洗礼证书复印本)交来办公室。圣礼将于复活节 05/4/2026

进行。 

7.温馨提醒： 

《粮好 7 分钟》 

读经表 

一年内读遍圣经。截止日期：31/12/26 

圣经抄写 
哥林多前后书、哈巴谷书、西番雅书、 

哈该书、玛拉基书。截止日期：31/10/26 

教区圣经之旅 共 35期。截止日期：31/7/26 

8.各团契来临聚会： 

9.上主日（15/3）福音主日崇拜人数： 

场别 第一场 第二场 晚场 线上 共计 奉献 

人数 504 人 413 人 166 人 21 人 1,103 人 RM11,094.24 

10.主日学（15/3）人数& 奉献： 

第一场 第二场 晚场 总人数 总奉献 

118 人 136 人 45 人 299 人 RM 657.00 

团契 日期 时间 节目 讲员 人数 

少年团契 22/3 日 1:30pm 那些年我们的梦 - 50 

乐龄团契 25/3 三 7:00pm 见证分享 - 73 

青年团契 27/3 五 7:30pm 咿呀咿呀哟 刘泽念牧师 47 

初成团契 27/3 五 7:30pm 尊贵的绊脚石 苏子恒传道 70 

成年团契 27/3 五 7:15pm 弟兄会 - 119 

女少年军 28/3 六 1:45pm 例常聚会 - 84 

男少年军 
28/3 六 1:45pm 初级组:奖章 - 37 

28/3 六 1:45pm 高级组:奖章 - 41 

妇  女  会 04/4 六 7:15pm 临终关怀讲座 陈光环牧师 - 
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11.下主日（29/3）棕枝主日崇拜事奉人员：  

 7:00am 9:45am 7:00pm 

领会 卓凤燕 许惠程 姚新意 

讲员 池德成牧师 

司琴 林晨恩 魏有旭 莫茹雁 

助唱 刘素莺 黄鹏华 黄方容 

诗班 约基别诗班 加百列诗班 雅比斯诗班 

执事招待 刘锦燕,陈容珍 许惠程,林忠强 刘惠琳,吴大亨 

BB/GB F 组 青团 

电脑/直播 杨华惠/刘宜耀 陈婉依 黄拔仁 

音响操控 刘瀚翔 黄慈发 刘新忠 

交通指挥 陈芳杰,冯锦明,黄敬彪 

黄仲生,吴友良 

王子僖,锺国森 

王义和 

魏永善,李伟豪 

郑信富,林弼凯 

台上献花 怀安插花小组 

12.上主日各项奉献： 

会友捐奉献(09-15/3)：共计 RM 10,721.00 

NJI 

TY015 

Angel0725 

Law puong heng 

Vincent Lau King 

Any Heu Chin Chin 

650 

405 

600 

20 

25 

20 

林谷鍠夫妇 

黄敬彪夫妇 

黄仲生夫妇 

刘正荣夫妇 

夏孝凤夫妇 

500 

200 

1,000 

1,400 

940 

张秀明 

吴厚霖 

黄女士 

郑黛斯 

陈成祥 

350 

731 

1,100 

350 

600 

陈 

林赛玉 

刘会晶 

刘芝芝 

谢育琼 

310 

200 

150 

170 

300 

RM10~ Nichelle wong ni shaw , Lau Mee Kiong , Ethan Wong Du Yi , Linda Goh Wee Wee , Lu Tian Yuen ,  

              Ting Hong Wui ,Wong Siew King,林伊思,黄宝文,林晓君(共 RM100) 

RM50~ LEC , Sia Pik Kai,张碧容,林泇材(共 RM200) 

RM100~江玉珍,池翠萍,陈世芳,陈朝荣(共 RM400)  

感恩奉献(09-15/3)：共计 RM 6,744.40 

Ting King Soon 

Kong Soon Huat 

Ngu Siong Chien 

Anthony Ling Chai Hui 

200 

4 

80 

250 

Teo Pei Ling 

黄拔夫妇 

黄祈鸿夫妇 

黄仲生夫妇 

5 

1,000 

1,000 

500 

P.C.C 

江秋香 

无名氏 

无名氏 

300 

102.40 

120 

1,000 

田赐 

黄方容 

陈成祥 

黃忠健 

63 

500 

200 

200 

RM10~ Tang Mee Ling , Ting Mee Hung , Alicia Teng Wei Yi , Tong Siew Ping(共 RM40) 

RM20~ Chieng Ai Kwong , Lu Siao Ching , Ling teck ming ,郑燕婵(共 RM80) 

RM50~ NO.227 , Tang Hung Dak , Wong Kee Ing , Wong Siong Soon , Lee Khung Kion ,张碧容合家, 

             郑明月,池翠萍(共 RM400) 

RM100~ Jason Wong , Ting sie Chiung ,卓凤媛牧师,刘正荣夫妇,林赛玉,吴健武, 

                蓝智慧(共 RM700) 

宣教奉献(09-15/3)：共计 RM 1,000.00 

Toh Jack Kuong 

Chieng Ai Kwong 

Tiong Chiong Hai 

Wong siew ching 

100 

20 

50 

100 

Ling teck ming 

Yu Ching Hung 

刘正荣夫妇 

20 

30 

50 

P.C.C 

Lau Xin Yi 

Loh Wei Hau 

100 

50 

30 

吴健武 

林赛玉 

许小玲 

300 

50 

100 

其他奉献： 

圣日捐:Bella  16 

卫理报:郑翠兰 120 

少团生活营奉献:林魏孝盈 2,000 

布道奉献:RM56~Anthea Lee  51；陈仕孟 5 

社会关怀奉献:RM361~林赛玉 50；刘 11；吴健武 300  6
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