
【少团分享篇-重新认识祂】 
我从小在基督化家庭中长大。自小，每个星期日我都会跟

随父母到教堂参加主日学。虽然我认识耶稣，但对祂的了解却

只是停留在表面，只知道祂是上帝的独生子。我也觉得主日学

不过是一门课程，只需每个星期日去完成任务。当时的我学过

就忘，从未尝试认真记住。 

在 MCO 初期，我还会乖乖地坐在屏幕前，认真参与线上

崇拜和主日学。可是渐渐地，我开始感到厌倦，甚至觉得上帝

对我来说并不重要，也不在乎祂的存在。 

到了初中一，哥哥邀请我参加少团。起初我感到十分陌

生。虽然在那里遇见了一些曾经一起上主日学的朋友，但彼此

之间却仿佛是陌生人，我也不知道该如何与他们沟通。就这

样，我平淡地度过了几个星期。 

有一天，几位少团职员主动来关心我，与我交谈，并鼓励

我参与侍奉。我答应了，但在侍奉前，我常常感到害怕。于

是，我开始学习祷告，求上帝赐我内心的平安，使我能够专心

侍奉。渐渐地，我开始更认真地认识上帝，也更加明白耶稣为

我们所做的一切。 

后来，我也成为了少团职员，但心中仍常觉得自己不配。

因此，我时常祈求上帝带领我的侍奉，并帮助我不断重新认识

祂。如今我对祂的信心正在逐渐成长，随着我对祂的认识越加

深入，我的信心也会越加坚固。 

我希望在未来的日子里，能够培养稳定的读经生活，使我

更加认识上帝。 

——文/潘翊丞 
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 圣灵降临后第 2 主日(绿)    圣餐主日崇拜秩序     07.06.2026 

 7:00am 9:45am 7:00pm 

领会 杨智仁牧师 陈葛郎本处传道 包诗诗牧师 
证道 苏子恒传道 
司琴 赖婷婷 魏有旭 林晨恩 
助唱 刘锦燕 吴小羽 刘素莺 

执事招待 卢文发,许赐玲 林志鸿,林忠恕 吴晓玲,姚新意 
C 组 F 组 H 组 

电脑/直播 杨华惠/刘宜耀 包菁菁 林汉宇 
音响操控 刘瀚翔 黄慈发 林国代 
交通指挥 陈春智,许敦珸 

杨荣和 
王子僖,锺国森 

王义和 
李辉晓,张兼发 

吴田忆 
台上献花 李发康合家 

 
崇拜序乐 … 普 362《平安赞美歌》                            管弦/司琴 

始  礼  文 …                                                           领会/会众 

进殿诗歌 … 普 7/TCH 38 《荣耀大君王歌》(第 1,2,4节)            会众 
开始祷告 … 会众 
荣耀归主 … 《荣耀颂》(第三调)                                        会众 
宣告信仰 … 《使徒信经》                                                 会众 

诗歌信息 

… 

《祂永不误事》                                   基甸诗班 

《向主歌唱》                                      加百列诗班 

《我心献曲》                                约基别诗班 
宣讲主道 … “遗失的精神（二）”（罗马书 12：2）                         
教会消息 … 杨智仁牧师/杨智仁牧师/包诗诗牧师 

邀  请  文 …  
认  罪  及 

赦  罪  文 … 
会众 

奉        献 … 世纪 340《主，我愿像祢》                                   会众 

回        应 … 《三一颂》(第一调) TCH 815                               会众 

敬设圣餐 … 杨智仁牧师 

领受圣餐 …  

领受祝福 … 主礼牧师 

回        应 … 世纪 568《三叠阿们》                                        会众 
退殿诗歌 … 普 436/TCH 463《在光中行歌》(第 3,4节)          会众 

默祷/平安散会 

教会消息          07.6.2026 

1. 弟兄姐妹，靠自己过圣洁的生活是一件非常困难的事情。唯有

依靠圣灵来更新我们的心，我们才能过圣洁的生活。 

2.本周各项服事/事工： 

成洗/坚信礼上课 今天开始，11:30am，妇女会办公室 

晚祷会 11/6（四）7:15pm，副堂 A 

新心音乐敬拜 

训练营 

13/6（六）1:30pm-8:30pm，怀安堂 

3.各项消息： 

a. 

宣教大会暨 

差遣海外宣教士

30 周年 

日期：22-24/7/2027（四至六） 

地点：诗巫晶木酒店。有意参加者可扫描

二维码了解详情并报名。 

截止日期：31/1/2027 

b. 北教区晨祷会 
日期：27/6（六）6am-6:45am， 

地点：新安堂 

c. 

年会 

基督教教育部 

招聘启事 

欲聘请干事/主任。条件：正式会友； 

拥有大专或以上学历，并具备 2-3年相关

工作经验。有意者可预备完整资料电邮

至 monicasiaw1701@gmail.com 

d. 

砂拉越 

公积金局 

外展服务 

日期：14/6（日），地点:怀安堂副堂 B 

时间：8:15am-9:45am；10:45-11:45am 

可在当天询问和办理多种服务。 
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e. 

葛培理全球 

互联网布道 

事工说明会 

日期：12/8；24/8，时间:7:30pm 

对互联网布道事工感兴趣者 

可扫描二维码了解详情和报名。 

f. 

第二届砂拉越 

特殊孩子亲子 

福音营义工招募 

义工培训营日期：31/8-02/9 

地点：沐胶晶木酒店。 

有意者可扫描二维码报名。 

g. 

第二届砂拉越 

特殊孩子 

亲子福音营 

日期：02-5/9（三至六） 

地点：沐胶晶木酒店。对象：18岁以下

特殊儿的家庭。有意参加者可联络                         

卫理关怀中心了解详情和报名。 

截止日期：31/7/26 

h. 
第 15 届卫神 

大专短宣学校 

日期：03/8-18/9。对象：STPM、大专生 

有兴趣者可扫描二维码了解详情 

和报名。截止日期：30/6/26  

i. 
年会布道部 

本地短宣 

日期：31/8-04/9。地点：Sarikei, Sare, 

Mupong( Tanjung Manis), Muara Payang。 

有意参加者可到办公室索取表格了解 

详情和报名。截止日期：31/7/26 

j. 
《如果我能唱 2》 

福音电影会 

日期：18/6（四）7pm，地点：新安堂 

日期：20/6（六）7pm，地点：新福源堂 

【免费入场，自由奉献】 

k. 
2026 天韵东马 

巡回音乐会 

日期：31/7（五）7:15pm，地点:新安堂 

日期：01/8（六）7:15pm， 

地点：晶木酒店（六楼）。免费入场。 

4.牧者探访： 

牧者 探访时间 属区 属长 

包牧师 12/6(五)8:30am 第 10 属 陈世芳/黄仕玲/江玉珍 

5.洗礼（成洗/儿洗）、入会（坚信礼）课程： 

课程 上课日期 地点 时间 备注 

小洗 19/7/2026 会议室 11:15am 上课 1 次 

6.上主日（31/5）卫斯理约翰更新主日崇拜人数： 

场别 第一场 第二场 晚场 线上 共计 

人数 450 人 359 人 149 人 56 人 1,014 人 

7.晚祷会人数& 崇拜奉献：  

晚祷会(04/6) 189人 主日奉献(31/5) RM 9,915.60 

8.各团契来临聚会： 

 

团契 日期 时间 节目 讲员 人数 

少年团契 07/6 日 1:30pm 你是重价买来的啊！ 苏子恒传道 75 

乐龄团契 10/6 三 7:00pm 查经会/生日会 包诗诗牧师 - 

青年团契 12/6 五 7:30pm 上班这件事,神怎么看 许致康弟兄 39 

初成团契 12/6 五 7:30pm Workshop: Play It! 陈欣音乐指导 54 

成年团契 12/6 五 7:15pm 会友指南 陈葛郎本处传道 94 

女少年军 13/6 六 1:45pm GBID - - 

男少年军 
13/6 六 1:45pm 初级组:BB 主日彩排 - - 

13/6 六 1:45pm 高级组:BB 主日彩排 - - 

妇  女  会 20/6 六 7:15pm 见证分享 - - 
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9.下主日（14/6）十架精兵主日崇拜事奉人员：  

 7:00am 9:45am 7:00pm 

领会 陈成祥 许惠程 陈芳玲 

讲员 罗丽菲本处传道 

司琴 莫茹雁 刘晓真 林孝芳 

助唱 魏茂南 陈美如 张孔靖 

执事招待 林善贵,刘桂源 林忠强,李伟豪 陈心妮,黄拔仁 

B 组 少团 初成 

电脑/直播 张晶晶/陈祥辉 陈婉依 刘正祈 

音响操控 陈朝荣 涂宗战 赖子清 

交通指挥 陈芳杰,冯锦明,黄敬彪 

黄仲生,吴友良 
黄鹏华,钱本椽 

詹知运,卢武盛 

卢武昌,施量馨 

台上献花 黄仲生夫妇 

10.上主日各项奉献： 

会友捐奉献(25-31/5)：共计 RM 9,605.00 

Angel0725 

Toh Mui Hua 

Wong Su Fon 

Lu Tian Yuen 

Ling Cin Chien 

Lee Khung Kion 

200 

25 

20 

10 

200 

60 

J 

Hii KL 

WS019 

WH029 

邱维国夫妇 

500 

500 

3,000 

1,000 

60 

徐希花 

谢秀钦 

黄可欣 

许晌荣 

林弼凯 

600 

1,100 

460 

600 

10 

许爱仙 

吴佩颖 

吴从丰 

郑燕萍 

梁予棠 

400 

420 

400 

20 

20 

感恩奉献(25-31/5)：共计 RM 3,735.00 

Wong Su Fon 

Lu Siao Ching 

Tina Tiong PikLin 

Anthony Ling Chai Hui 

500 

25 

10 

500 

LGH 

Kenny Lau 

Calvin You 

林泽铭夫妇 

200 

530 

30 

500 

吴家 

杨宝珍 

郑燕婵 

黄忠健 

150 

20 

20 

200 

施量馨 

无名氏 

郑翠莲 

50 

250 

50 

RM100~ H & T , Ting Ying Ying , 林张亚莲/林志声合家, 许玉琼, 无名氏,  

               吴健武, 蓝智慧(共 RM700) 

宣教奉献(25-31/5)：共计 RM 1,025.00 

Wong siew ching 

Erin Wong Hui Ing 

Joyce Chua Bee Yian 

Annie Tiong Siew Ching 

100 

10 

10 

70 

神的儿女 

Toh Jack Kuong 

Chua Eng Chiew 

25 

100 

50 

Lau Xin Yi 

Loh Wei Hau 

Yu Ching Hung 

50 

30 

30 

LGH 

郑翠莲 

吴健武 

200 

50 

300 

其他奉献： 

布道奉献:施量馨 50 

福音车车油奉献: S. N. Wong  50 

卫神扩建奉献:Jackson & Jordan Tiong  100 

撙节丧费奉献:郑龙庭昆仲记念令堂安息主怀 500 

社会关怀:RM635~吴健武 300；程美霞 135；陈 200 
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