
【少团分享篇-怀少，让我重新找回自己】 
我来自基督化家庭。怀安堂对我来说，就像第二个家。在这

里，我遇见了一个改变我生命的地方——怀安堂少团（怀少）。怀少
对我而言意义非常重大，因为它改变了我对世界、对人的价值观，也
重新点燃了我对上帝的认知。 

一开始，我非常喜欢来到少团。可是过了几个月，我却不断思
考：参加少团的意义到底是什么？为什么职员们总是像一个固定的小
圈子？为什么总觉得自己不被重视？ 各种负面想法不断浮现在我的
脑海里。直到 2022 年的生活营我才真正明白，其实少团没有我也没
关系，我为何一直逼自己去参加少团，然后被当作空气一样对待呢？
我甚至想炸掉少团。但是幻想归幻想，我哪有那样的能力去做那么离
谱的事情？2023 年，我开始不出席聚会。当时的我非常迷茫和无
助，因为我想不到还有谁能帮助我。 

有一天，妈妈坚持要我回少团。虽然心里有许多不情愿，但最
后还是去了。而那一次聚会，却彻底改变了我对少团的偏见。我还记
得，那天是查经会，潘牧师分享了一句话：“无论何时，神都与我们
同在。”这句话虽简单，却深深触动了我的心。回到家后我不断反复
思想“神与我们同在”这句话，我也开始反省自己：我的心里真的有
神吗？那是我第一次如此真实地感受到神的同在。我仿佛听见神对我
说：“亲爱的孩子，不要惧怕，不要因为别人的眼光而灰心，只要相
信我，我必与你同在。” 

后来，我决定顺服上帝的带领重新回到少团，并且一直坚持到
今天。去年，我也被委任为少团职员——副主席。 

今年，怀少举行 40 周年，也是我最后一年担任少团职员。每当
想到即将离开少团，心中不舍得会独自流泪。 

在此，我真诚地向指导、顾问以及契友们说：“谢谢你们！”
怀少，是你让我重新找回真正的自己。我更要感谢上帝，因为是祢亲
自带领我回到少团，让我再次经历祢的爱。 

我衷心祝愿怀少未来的道路蒙神赐福。无论在何时，都不要忘
记：上帝是我们的磐石与山寨。盼望在未来，当我再次回到怀少时，
会看见更加成熟、更爱主、更荣耀神的怀少，荣耀归给上帝。 

——文/许伟杭 
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  圣灵降临后第 5 主日(绿)               少年主日崇拜秩序           28.6.2026 

 7:00am 9:45am 

领会 魏洁宁 陈恩慈 

证道 钱意良牧师 

司琴 林孝芳 

助唱 黄祺珺 陈玞维 

执事招待 黄良文，刘锦燕 黄泽颂，王义和 

BB/GB  G 组 

电脑/直播 陈泰福/刘久图 苏子芸 

音响操控 陈朝荣 

交通指挥 陈绍平,朱芝明,刘桂源,陈世兴 卢文永,林谷鍠,许惠程 

台上献花 锺国森夫妇合家 

 
安静默祷 … 会众 

序       乐 … 《我需要祢》                                   司琴 

唱肃静歌 … 普 625《主在圣殿中》                                   会众 

宣召敬拜 … 以弗所书 6:11- 12                                    领会 

进殿诗歌 … 普 18《快乐歌》                                   会众 

赞美歌颂 … 赞美团 

祈祷仰望 … 领会 

唱荣耀颂 … 《荣耀颂》(第三调)                                          会众 

事工简报 … 影片播放 

见证分享 … 郑光宇/陈玞维 

戏剧呈献 …  

圣经信息 … “我的神比巨人大”（撒母耳记上 17:4-9,47-50）                

宣告信仰 … 《使徒信经》                                                 会众 

奉献+舞蹈 … 《Goodbye Yesterday》             少团契友 

回       应 … 普 645《奉献诗》                                  会众 

教会消息 … 杨智仁牧师/包诗诗牧师 

回应诗歌 … 《我需要祢》                                      会众 

领受祝福 … 钱意良牧师 

回        应 … 世纪 568《三叠阿们》                                        会众 

退殿诗歌 … 普 436《在光中行歌》(第 3,4节)                   会众 

默祷/平安散会 

教会消息          28.6.2026 

1.感谢神带领怀安家的少年团契走过四十年的岁月。我们深信祂

也必定会带领少团走过接下来的十年，并带领无数位少年人

战胜他们生命中的巨人。 

2.牧者行踪： 

池德成牧师 今天在卫斯理华语堂证道。 

3.本周各项服事/事工： 

晚祷会 02/7（四）7:15pm，副堂 A 

4.各项消息： 

a. 
2026怀安堂 

羽球赛 

日期：18/7，地点：怀安堂羽球场。 

组合方式：男双/女双/混双。 

报名费：RM60/每队。欲参加者可到 

办公室索取报名表了解详情和报名。 

截止日期：13/7/2026  

b. 
2026《囍缘》 

研讨会 

日期：01/8（六）8:15am-12nn 

地点：卫理历史文物馆 

有兴趣者可扫描二维码了解 

详情和报名。截止日期：15/7/2026  

c. 

《卫斯理循道 

复兴运动与 

神学》线上课程 

日期：01/9（每周二）8pm-9:30pm 

报名费：RM80(19/7前)；RM100。 

有意参加者可扫描二维码了解 

详情和报名。截止日期：17/8/26 

d. 

《当彩虹跨入 

信仰窗口》 

信仰讲座 

日期：21/8（五）7:15pm-9pm 

地点：UTS LTC。讲员：杜国强牧师 

有兴趣者可扫描二维码了解详情 

和报名。截止日期：15/8/2026  

e. 

《在恩典与真理中
认识 LGBTQ》 

信仰讲座 

日期：22/8（六）7:15pm 

地点：圣道堂。讲员：杜国强牧师 
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f. 
《同性恋与真理》

培训会 

日期：22/8（六）9am-4pm 

地点：诗巫毕理学院。有兴趣者 

可扫描二维码了解详情和报名。 

截止日期：31/7/2026  

g. 
西端幼儿园 

招生 

对象：2021、2022、2023年出生的幼儿 

电话：315815；0168645270 

h. 
西端幼儿园 

托课班招生 

招生年龄：4-6岁 

时间：周一至周五（12:00nn-5:00pm） 

电话：315815；0168645270 

i. 
《心新欣》 

圣诗节音乐会 

日期：13/7（一）7:15pm， 

地点：卫国礼堂。 

j. 

《妈妈活过来， 

家就活了！》 

砂拉越第 4届 

妈妈学校 

日期：30/9-02/10（三至五）6pm-10pm 

地点：新福源堂。课程捐献：RM250

（09/8前）；RM280。有兴趣者 

可扫描二维码了解详情和报名。 

截止日期：06/9/20 26 或额满。 

k. 
第 15届卫神 

大专短宣学校 

日期：03/8-18/9。 

对象：STPM、大专生 

有兴趣者可扫描二维码了解详情和 

报名。截止日期：30/6/2026  

5.洗礼（成洗/儿洗）、入会（坚信礼）课程： 

课程 上课日期 地点 时间 备注 

小洗 19/7/2026 会议室 11:15am 上课 1次 

6.牧者探访： 

牧者 探访时间 属区 属长 

池牧师 30/6(二)7:00pm 外区 C 黄玲玲/涂宗战/吴晓玲/刘秋仙/林妍玳 

杨牧师 03/7(五)8:00am 第 2属 詹政梅/叶雪娟/聂宝珍/傅绍嫦/卢燕凤 

包牧师 
07/7(二)8:30am 第 8属 林挺卿/卓凤燕/余美珠 

07/7(二)7:00pm 第 9属 游贵钦/张学昌/詹赛荣 

7.各团契来临聚会： 

8.下主日（05/7）圣餐主日崇拜事奉人员：  

 7:00am 9:45am 7:00pm 

领会 池德成牧师 苏子恒传道 黄柯铭本处传道 

讲员 包诗诗牧师 

司琴 黄方菱 林孝芳 林晨恩 

助唱 刘恭信 刘锦燕 刘素莺 

诗班 雅比斯诗班 基甸诗班 约基别诗班 

执事招待 施量馨,刘桂源 林善贵,黄莉琍 吴大亨,吴晓玲 

B 组 E 组 初成 

电脑/直播 陈泰福/黄敬状 陈婉依 黄拔仁 

音响操控 陈朝荣 黄美怡 赖子清 

交通指挥 夏忠恩,郑新建,毛维开 

杜晋兴,谢再惠 
黄鹏华,钱本椽 

詹知运,卢武盛,卢武昌 

施量馨,郭瑞鸿 

台上献花 锺国森夫妇合家 

9.主日学（21/6）人数& 奉献： 

第一场 第二场 晚场 总人数 总奉献 

100 人 120 人 51 人 271 人 RM 614.45 

团契 日期 时间 节目 讲员 人数 

少年团契 28/6 日 1:30pm 暂停聚会(少年主日) - - 

乐龄团契 01/7 三 7:15pm 宣教祷告会 包诗诗牧师 74 

青年团契 03/7 五 7:30pm 小组聚会 - - 

初成团契 03/7 五 7:30pm 生命的延续 林晓莉医生 54 

成年团契 03/7 五 7:15pm 那些说不出口的痛 许恺欐医生 101 

女少年军 04/7 六 1:45pm Company Parade - - 

男少年军 
04/7 六 1:45pm 初级组:操步，CE - - 

04/7 六 1:45pm 高级组:CE，操步 - - 

妇  女  会 04/7 六 7:15pm 宣教心怀/选举 包诗诗牧师 84 
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10.上主日（21/6）男少年军主日崇拜人数： 

场别 第一场 第二场 晚场 线上 共计 

人数 662 人 393 人 151 人 23 人 1,229 人 

11.晚祷会人数& 崇拜奉献：  

晚祷会(25/6) 213人 主日奉献(21/6) RM 13,980.14 

12.上主日各项奉献： 

会友捐奉献(15-21/6)：共计 RM 6,205.00 

林氏夫妇 

Tiang Ciu Hua 

Wong Mei Fung 

Wong Mei Fung 

Chok Sheau See 

Tiong hua kiong 

1,000 

50 

190 

190 

15 

20 

张仕谦夫妇 

黄敬彪夫妇 

陈则善夫妇 

林忠阳夫妇 

刘裔明夫妇 

1,000 

200 

600 

100 

200 

J 

Hii KL 

张秀凤 

Lim Chin Chin 

Wong yii king 

450 

1,000 

50 

50 

20 

卢秀瑛 

吴先生 

林忠诚 

黄拔福 

林弼凯 

100 

150 

450 

300 

30 

RM10~ Chiew Xin Ying , Derrick Allan Wan ,Ita Chieng Chin Chin ,黄绣雁(共 RM40) 

感恩奉献(15-21/6)：共计 RM 2,860.00 

Lee Khung Kion 

Clement Wong Pak Huk 

60 

10 

Ting Mee Hung 

黄仲生夫妇 

10 

500 

Calvin You 

Lu Siao Ching 

30 

30 

无名氏 

黄忠健 

840 

200 

RM20~ Ling teck ming , TSH ,Tah Tai Ling , 刘谊宏(共 RM80) 

RM50~ J.Y , Tiong Sie Kong , Tiang Ciu Hua , Lim Chin Chin ,Tang Hing Dak ,陈元森(共 RM300) 

RM100~ Mr. Ngu , Ting sie Chiung , Lau Luo Ping , Wong siew ching , 黄敬彪夫妇, 许玉琼, 

              林张亚莲/林志声合家,蓝智慧(共 RM800) 

宣教奉献(15-21/6)：共计 RM 328.00 

Yong Mee kiong 

Toh Jack Kuong 

8 

100 

Tiang Ciu Hua 

Ling teck ming 

50 

20 

Tah Tai Ling 

Lim Chin Chin 

20 

50 

Loh Wei Hau 

Lau Xin Yi 

30 

50 

其他奉献： 

少团奉献:年会少团 100 

撙节丧费奉献:刘本国昆仲记念令堂安息主怀 300 

怀少 40周年感恩晚会秩序 

7:00pm 

领会 刘正祈 证道 陈朝强牧师 

司琴 林孝芳 助唱 陈朝贵 

电脑操控 吴大亨 招待 黄柯铭，张世莉/H组 

音响操控 陈朝荣 献花 锺国森夫妇合家 

交通指挥 魏永善，李伟豪，郑信富，林弼凯 

 

教会消息 … 苏子恒传道 

开始祷告 …  

迎  宾  舞 … 《Goodbye Yesterday》                       少团契友 

赞美歌颂 … 少团契友 

历史回顾+ 

奉献回应 

… 影片播放 

唱献礼文 … 普 645《奉献诗》                                         会众 

切蛋糕仪式 … 历届指导&主席 

见证分享 … 播放影片 

戏剧呈献 … 少团契友 

圣经信息 … “怀少四十，恩典相系”   

唱游呈献 … 《我需要祢》                                    少团契友 

领受祝福 … 陈朝强牧师                                 

回        应 … 世纪 568《三叠阿们》                                      会众 

结束诗歌 … 《点燃》                                  会众 

 

28.6.2026 
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